
  
CECE DR. NICOLINO DE LUCCA (BOLÃO)

  Rua Rodrigo Soares de Oliveira, s/nº - Anhangabaú

 DEPARTAMENTO DE ESPORTE ADAPTADO 
PEAMA- PROGRAMA DE ATIVIDADES MOTORAS ADAPTADAS 

Para as aulas do PEAMA é necessário passar por entrevista. As entrevistas serão agendadas através do processo de sorteio 
eletrônico, a ser disponibilizado no site da prefeitura de Jundiaí em determinado período divulgado na imprensa.

Corrida de Rua A partir de 15 anos Segunda, quarta 
e quinta 7h às 9h Rafael Silveira e 

Mayara

Caminhada A partir de 15 anos Segunda e 
quarta

7h30 às 8h30 Petrus e Ana Thays

Atletismo Livre - iniciação Segunda 9h às 10h Rafael Silveira e 
Ana Thays

Goalball Livre Segunda 8h30 às 11h Jefferson e Weslen

Atletismo Livre - treinamento Segunda 10h às 12h Thaís Saito, Ana 
Thays e Felipe

Escola da Bola 10 a 12 anos - iniciação Segunda 10h às 11h Rafael Silveira

Futsal Acima de 15 anos Segunda e 
Quarta

13h às 14h30 Rafael Silveira e 
Bruno
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Atletismo Livre - iniciação Segunda 14h30 às 15h30 Rafael Silveira e 
Ana Thays

Tênis Livre - iniciação Segunda e 
Quarta

14h às 15h Petrus e Márcia

Atletismo Livre - adaptação Segunda 15h30 às 16h30 Rafael Silveira e 
Ana Thays

Tênis Livre - iniciação Segunda e 
quarta

15h às 16h Petrus e Márcia

Capoeira Livre Segunda 16h às 17h Cassiano e 
Leonardo

Tênis Livre - iniciação Segunda e 
Quarta

16h às 17h Petrus e Márcia

Musculação Livre - Treinamento Segunda e 15:30 às 17h Thaís Saito e 
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quarta Rafael Favilla

Musculação Adulto - participação Terça e quinta 7h às 7h50 Chan 

Tênis Livre - treinamento Terça e quinta 7h às 8h Teresa e Denise

Atletismo Livre - treinamento Terça e quinta 7h às 9h Thaís, Bruno e 
Márcia

Musculação Adulto - participação Terça e quinta 8h às 9h Chan 

Karatê Livre Terça 8h às 8h50 Alessandro e 
Weslen

Tênis Livre - aperfeiçoamento Terça e quinta 8h às 9h Teresa e Thais 
Qualio

Karatê Livre Terça 8h50 às 9h40 Alessandro e 
Weslen
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Vivência em Dança Livre Terça 9h às 10h Vanessa e Bianca 

Tênis Livre - iniciação Terça e quinta 9h às 10h Teresa e Thais 
Qualio

Musculação Livre - treinamento Terça e quinta 9h às 11h Thais Saito e 
Bruno

Goalball Livre - iniciação Terça 9h40 às 11h Alessandro, 
Weslen e Jefferson

Tênis Livre - transição Terça e quinta 10h às 10h45 Teresa e Thais 
Qualio

Escola da Bola Acima de 13 anos - adaptação Terça e quinta 10h às 11h Rafael Silveira, 
Vera e Juliano

Escola da Bola Acima de 13 anos - iniciação Terça e quinta 11h às 12h Rafael Silveira, 
Vera e Juliano
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Musculação Livre - treinamento Terça e quinta 13h às 14h Bianca

Atletismo Livre - treinamento Terça e quinta 14h às 18h Thaís Saito, Felipe 
e Gabriel

Vivência em Dança A partir de 15 anos Terça 14h às 15h Bianca e Leonardo 

Ginástica Rítmica Livre Terça 15h às 16h Vanessa e Bianca

Dança Livre - apresentação Terça 16h às 17h30 Vanessa e Bianca

Atletismo Livre - treinamento Quarta 7h às 9h Thaís Saito e Felipe

Capoeira Livre Quarta 10h às 11h30 Cassiano e Weslen
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Atletismo Livre - iniciação Quarta 9h às 10h Rafael Silveira e 
Ana Thays

Atletismo Livre - iniciação Quarta 10h às 11h Rafael Silveira e 
Ana Thays

Atletismo Infantil - iniciação Quarta 14h30 às 15h30 Rafael Silveira e 
Ana Thays 

Dança Infantil - apresentação Quinta 8h às 9h Carlinhos e Bianca

Atletismo Livre- iniciação Quinta 9h às 10h Márcia e Vera

Dança Adulto - apresentação Quinta 9h às 10h Carlinhos e Bianca

Bocha Livre Quinta 10h às 11h Márcia

Dança Adulto - aperfeiçoamento Quinta 10h às 11h Carlinhos e Bianca

Tênis Livre - adaptação Quinta 10h45 às 11h30 Teresa e Thais 
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Qualio

Vivência em Dança Livre Quinta 14h às 15h Carlinhos e Bianca

Dança Livre - iniciação Quinta 15h às 16h Carlinhos e Bianca

Dança Livre - adaptação Quinta 16h às 17h Carlinhos e Bianca

Goalball Livre Sexta 13h30 às 15h Jefferson 


