p="

=?

CECE DR. NICOLIN D LUCCA (BOLAO)
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DEPARTAMENTO DE ESPORTE EDUCACIONAL E PARTICIPACAO

Modalidade

Musculacao

Musculacao

Musculacao

TénisT1 (Fundacao Ténis)

TénisT2 (Fundagao Ténis)

TénisT3 (Fundacao Ténis)

TénisT4 (Fundagao Ténis)

Ginastica Corporal

Idade

Acima de 18 anos

Acima de 18 anos

Acima de 18 anos

08 a 12 anos

08 a 12 anos

08 a 12 anos

08 a 12 anos

Acima de 18 anos

Dias

Segunda e
quarta

Segunda e
quarta

Segunda e
quarta

Segunda e
quarta

Segunda e
quarta

Segunda e
quarta

Segunda e
quarta

Quarta e sexta

Horarios

17h00 - 18h00

18h00 - 18h00

19h00 - 20h00

9h00 as 9h50

10h00 as 10h50

14h00 as 14h50

15h00 as 15h50

7h00 as 8h00

Professor (a)

Marcelo Nitsch

Marcelo Nitsch

Marcelo Nitsch

Tamires

Tamires

Tamires

Tamires

Alan
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Ginastica Corporal Acima de 18 anos

Musculacao Acima de 18 anos
Musculagao Acima de 18 anos
Musculacao Acima de 18 anos
Musculagao Acima de 18 anos

Projeto: Escolinha de Triathlon (T1) 08 a 16 anos

Projeto: Escolinha de Triathlon (T2) 08 a 16 anos

Modalidade Idade
Projeto: Escolinha de Triathlon (T1) 08 a 16 anos

Projeto: Escolinha de Triathlon (T2) 08 a 16 anos

Quarta e sexta
Quarta e sexta
Quarta e sexta
Quarta e sexta
Quarta e sexta
Quarta e Sexta

Quarta e Sexta

Dias
Terca e Quinta

Terca e Quinta

8h00 as 9h00
7h30 as 8h30
8h30 as 9h30
9h30 as 10h30
10h30 as 11h30
9h00 as 11h00
15h00 as 17h00

Horarios
9h00 as 11h00
15h00 as 17h00

Alan
Ana Paula
Ana Paula
Ana Paula
Ana Paula

Michele
Michele

Professor (a)
Michele
Michele
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Ginastica Corporal Acima de 18 anos Terca e quinta 7h00 as 8h00 Carlos
Musculacao Acima de 18 anos Terca e quinta 9h30 as 10h30 Ana Paula
Musculagao 60+ Terca e quinta 10h30 as 11h30 Ana Paula

Musculacao T1 Acima de 18 anos Terca e quinta 14h00 as 15h00 Pires
Musculagao T2 Acima de 18 anos Terca e quinta 15h00 as 16h00 Pires
Musculagao T3 Acima de 18 anos Terca e quinta 16h00 as 17h00 Pires
Musculag¢ao T4 Acima de 18 anos Terca e quinta 17h30 as 18h30 Pires
Musculacao T5 Acima de 18 anos Terca e quinta 18h30 as 19h30 Pires
Pedestrianismo Acima de 18 anos Terca e Quinta 17h30 as 19h30 Wagner

A Fundacdo Ténis, fundada em maio de 2001, é uma organizacdo ndo governamental que tem como missao trilhar com
criangas, adolescentes e jovens jornada de desenvolvimento global, através da préatica da modalidade Ténis, tratando-se de
um Projeto de Lei de Incentivo ao ESporte, com vigéncia e vagas limitadas.

Aos interessados, favor procurar a Professora Tamires nos dias e horarios das aulas, nas quadras de Ténis do Bol&o.

Para maiores informacdes sobre este Projeto, acessar: https://fundacaotenis.org.br/



https://fundacaotenis.org.br/
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A Escolinha de Triathlon é um Projeto de Lei de Incentivo ao Esporte, com vigéncia e vagas limitadas, que ministra um
esporte olimpico através das modalidades Natagdo, Ciclismo e Corrida, com estrutura profissional, exclusivamente para
criancas e adolescentes de Escolas Publicas. Aos interessados, favor procurar a Professora Michele ou o Estagiario André
nos dias e horarios das aulas, na pista de Atletismo do Bol&o.

Para maiores informacdes sobre este Projeto, acessar:_http://escolinhadetriathlon.com/
Coordenador - Caca Ferreira: (19) 97406-4875



http://escolinhadetriathlon.com/
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